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بنەماڵە لە جیهانی مێدیادا

ئ���اڵ���وگ���ۆڕی  زۆری  ه�����ەرە  زۆرب�������ەی 
و  پێوەندیيەکان  ف��ێ��رب��وون،  زان��ی��اري��ی��ەک��ان، 
تێپەڕکردنی کات؛ لە ڕێگای مێدیاوە جێبەجێ 
مێدیایی  کولتووری  و  چاند  لە  ئێمە  دەکرێ. 
وادا دەژین، کە زانیاری زۆر بەخێرایی بڵاو 
کاتدا  هەمان  لە  تازەکان  دیاردە  و  دەبێتەوە 
گرینگی  زۆر  ڕۆلێکی  مێدیا  هەڵدەدەن.  سەر 

هەیە لە ژیانی منداڵاندا.
و  مێدیا  کولتووری  گۆڕینی  س���ەرەڕای 
ئاستیکی  تا  منداڵ  پ���ەروەردەی  ڕاگەیاندن، 
دایک  بنەماڵەدا،  لە  ڕابردووە.  هەروەک  زۆر 
و  کارناس  ناکات  پێویست  منداڵ  باوکی  و 
لە  بن.  مێدیایی  بوارەکانی  هەموو  پسپۆڕی 
پێوەندی لەگەڵ مێدیا و پەروەردەی منداڵان 
لە مێدیای نوێ، پەروەردە  بۆ کەڵکوەرگرتن 
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ب��ەر ل��ە ه��ەم��وو شتێک »ب��وون��ی ه��ەی��ە« و 
دایکان  و  باوک  لە  منداڵ  ژیانی  بۆ  هۆگری 
و  دای��ک  لە  دیالۆگ  ئامادەیی  و  دەخ��وازێ��ت 
پێوەندی  لە  گفتوگۆ  بۆ  دەک��ات  داوا  باوکان 

لەگەڵ مێدیا جۆراوجۆرەکاندا.
بە  نزیک  ماوەی  لە  ئینتەرنێت  بەتایبەتی 
٣٠ ساڵی ڕابردوودا، شوێندانەریيەکی زۆری 
بۆ  ه��ەب��ووە.  جیهاندا  گ��ۆڕان��ک��اري��ی  ل��ەس��ەر 
نموونە؛ تۆڕە کۆمەڵایەتيیەکان، ئیمەیل، یارییە 
بە  تەلەفۆنە هۆشمەندەکان،  و  دیجیتاڵیيەکان 
بەسەر  گۆڕانکاريیان  ب��ەرچ��او  شێوەیەکی 
و  گفتوگۆ  پێوەندیگرتن،  لە  م��رۆڤ��دا  ژیانی 
کارکردن پێک هێناوە. لە ئەنجامی ئینتەرنێتدا، 
ئەپلیکەیشنەکانی  ب���ووە.  بچووکتر  جیهان 
م��ۆب��ای��ل و دەن���گ���وب���اس���ەک���ان ل���ە س��ای��ەی 
جیهاندا  سەرانسەری  لە  دەکرێ  ئینتەرنێت، 

هاوکات ئەنجام بدرێت. 
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بەکارهێنانی  و  ئینتەرنێت  ن���اوەرۆک���ی 
نامیلکەیە  ئەو  سەرەکیی  باسی  منداڵان،  بۆ 

دەبێت... 
کورتی  لێکدانەوەیەکی  مێدیا،  و  منداڵان 
بنەماڵەکاندایە.  ژیانی  لە  مێدیا  شوێندانەری 
مێدیایانەی  ئەو  ناوەرۆکی  نامیلکەیەدا،  لەو 
شی  وەردەگ��رێ��ت،  لێ  کەڵکیان  م��ن��داڵان  کە 
دەکرێتەوە. ئامانجی ئەو وتارە، هاوکاریکردن 
بنەماڵەیە  ن���او  دی��ال��ۆگ��ێ��ک��ی  پێکهێنانی  ب��ۆ 
و  مێدیا  بەکارهێنانی  ل��ەگ��ەڵ  پ��ێ��وەن��دی  ل��ە 
دۆزینەوەی ڕێگایەکی گونجاو و ڕێگەپیدراو 
مێدیایەکی  لە  چێژبردن  لەپێناو  منداڵان  بۆ 

تەندروست بۆ منداڵانمان.
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مێدیا چيیە؟

ڕاگەیەنە  نموونە؛  بۆ  مێدیا،  لە  مەبەست 
گشتییەکانی وەک: ڕۆژنامە، گۆڤار، تەلەڤزیۆن 
ئامێری  نموونە:  بۆ  ل��ەوان��ە،  جیا  ڕادی��ۆی��ە.  و 
موزیکلێدان، کامێراکان، کۆنسۆلەکانی یاریکردن، 
ئەليکترۆنی،  کتێبی  خوێندنی  ئامێری  تابلێت، 
ک��ۆم��پ��ی��وت��ەر، لاپ���ت���ۆپ، ه���ەروەه���ا ت��ەل��ەف��ۆن��ە 

هۆشمەندەکان؛ ئامێری مێدیای ئەمڕۆیین. 
لە  کە  ناوەرۆکانەی  و  پەیام  ئەو  هەموو 
ڕێگای ئەو مێدیایانەوە بڵاو دەکرێنەوە یاخود 
»ن��اوەرۆک��ی  دەوت��رێ��ت  پێیان  دادەه��ێ��ن��رێ��ن، 
م��ێ��دی��ای��ی«. ئ����ەوان دەت���وان���ن ب��ۆ ن��م��وون��ە: 
ئەليکترۆنی،  کتێبی  وێنە،  فیلم،  کورتیلەپەیام، 
بەرنامەی ڕادیۆ- تەلەڤزیۆن، یاری، پەیامەکانی 
ستوونی گفتوگۆکان، دەنگوباس، بلاگ، ڤیديۆ 

و... هتد بن. 
کە باس لە مێدیا دەکەین، جیا لە باس لە 
ناوەرۆک و دەزگای پێوەندیدار، باس لە کاری 
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مێدیاییش دەکرێت، بۆ نموونە؛ هەواڵدەریيەکان 
لە  کتێبەکان.  و  ڕۆژن��ام��ە  وەش��ان��خ��ان��ەی  و 
مێدیا  جیاوازەکانی  شێوازە  ئەمڕۆدا،  جیهانی 
و ناوەرۆکیان، زۆر جار تێکەڵ بە یەک دەبن 
لە  ن��م��وون��ە؛  ب��ۆ  ت���ەواو.  یەکەیەکی  دەب��ن��ە  و 
ماڵپەڕی گۆڤارێکدا، بابەتێک دەتوانێت وێنەی 
پێوەندیدار بە بابەتەکە: ڤیدیۆ، دەنگ و پەیام و 
بۆچوونەکانیش لەخۆ بگرێت. بۆیە زۆر گرینگە 
کە بەکارهێنەر، شارەزایی ئەوە بەدەست بێنێت 
بە شێوازە  ن��اوەرۆک،  بە  دەستڕاگەیشتن  بۆ 
کەرەستەکانی  ه��ەم��وو  ل��ەن��او  ج��ی��اوازەک��ان. 
باشترین  بە  هۆشمەند  تەلەفۆنی  مێدیاییدا، 
ش��ێ��وە ل��ێ��ک��گ��رێ��دان��ی ن�����اوەرۆک و ش��ێ��وازە 
وێنا  مێدیایی  کەرەستەی  مێدیا،  جیاوازەکانی 
هۆشمەند  تەلەفۆنی  کە  ل��ەوەی  جیا  دەک��ات. 
دەکرێت وەک تەلەفۆنی هاوڕێ بەکار ببرێت، 
یاریکردن،  ئامێری  کۆمپیوتەر،  وەک:  دەکرێ 
گوێگرتن و سازکردنی موزيك، کامێرای وێنە 

و ڤیديۆ بەکار ببرێت.
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یەکەم: هەنگاوەکان لەگەڵ مێدیا
منداڵەکانی ئەمڕۆ لەناو کولتووری مێدیایی 
لەدایک دەبن. لە زۆر شوێن بۆ کۆرپەکان بەر 
لەوەی کە لەدایک ببن، مێدیایان بۆ دەکڕدرێت 
بچووکەوە  موزیکژەنی  ئامێری  لە  م��اڵ،  بۆ 
م��ن��داڵان.  تابلێتی  و  وێنەیی  کتێبی  ت��ا  بگرە 
وەک:  م��اڵ،  ن��او  مێدیاییانەی  کەرەستە  ئ��ەو 
لە  هۆشمەند،  مۆبایلی  و  کۆمپیوتەر  تابلێت، 
لە ژیانی  سەرەتای ژیانی منداڵانەوە بەشێک 
باوکان، بۆ  دایک و  لە  ئەوانن. بەشێکی زۆر 
یان  میوانداریيەکان  لە  منداڵەکانیان  ئ��ەوەی 
خواردن  بتوانن  یاخود  بن،  بێدەنگ  ماڵدا  لە 
بە  مێدیا  بۆخۆیان  ب���دەن،  منداڵەکانیان  ب��ە 
خ��ەری��ک  »ئ����ەوان  و  دەدەن  م��ن��داڵ��ەک��ان��ی��ان 

دەکەن«. 
تەندوروستيی  پ���ەروەردەی  ڕوان��گ��ەی  لە 
منداڵەوە، منداڵی ساوا پێویستی بە مێدیا نیيە. 
بەرنامەی  لە  حەزی  منداڵ  بێت،  هەرچۆنێک 
ن��اوەرۆک��ی  و  م��ن��داڵان  مۆسیقای  م��ن��داڵان، 
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ئەمە  دەب��ێ��ت.  خ��ۆش  پێی  دڵ��ی  و  مێدیاییە 
ئەرکی ئێمە گەورەساڵانە، بزانین چ شێوازێکی 
و  گونجاو  منداڵ  بۆ  مێدیا  لە  کەڵکوەرگرتن 

بەقازانجە. 
منداڵ لە پێوەندی لەگەڵ مرۆڤەکانی دیکە، 
گەورە دەبێت. ئەگەر پێوەنديی منداڵ لە ڕێگای 
مێدیا و کەرەستەی مێدیایی بێت، پێوەندیيەکەی 
لە  دەت��وان��ێ  و  نابێت  ئاسایی  پێوەنديیەکی 
مەترسیی  زۆر  تووشی  گەورەساڵیدا  تەمەنی 
پێوەندیيە کۆمەڵایەتيیەکانی هەڵسوکەوتيی بێت. 
کەرەستەی مێدیایی وەک مۆبایلی هۆشمەند و 
و  ڕاستەخۆ  گفتوگۆی  جێی  ناتوانێت  تابلێت، 
لەگەڵ  باوک  دایک و  یاریکردنی  قسەکردن و 
منداڵان بگرێت و ناتوانێت ببێتە هۆی ئەوەی کە 
توانایی منداڵ لە قسەکردن و گەشەی هەستی 
کەرەستەی  ببێتە  ناشێ  مێدیا  بێت.  کاریگەر 
بەپرتەبۆڵ.  و  بیانووگر  منداڵی  بێدەنگکردنی 
لەگەڵ  بەتەنیا  زۆر  ماوەیەکی  بۆ  نابێ  منداڵ 
پێیان  منداڵەکانیش  بهێڵرێت.  بەجێ  مێدیایەک 
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خۆشە لەگەڵ دایک و باوکانیان لە مێدیا کەڵک 
لەگەڵ  پێی خۆشە  منداڵێک  هەموو  وەربگرن. 
منداڵان  بەرنامەی  سەیری  باوکی  یان  دای��ک 

بکات یا یارییەک بکات. 
بەو  بێت،  بچووکتر  منداڵ  تەمەنی  هەرچی 
و  مێدیا  سەیریکردنی  م��اوەی  دەب��ێ  ڕادەی���ەش 
کەڵکوەرگرتن لە مێدیا؛ کورت و ساکار و سادە بێت، 
بەتایبەت منداڵە ساواکان و منداڵە کەم تەمەنەکان 
دەبێ لە فیلمە توندوتیژەکان و ئەو یارییانەی کە 

لە سەرەوەی تەمەنی ئەوانن، بپارێزرێن. 
نییە  توانای  یاریکردندا،  تەمەنی  لە  منداڵ 
ئامانجی  و  چ��ی��رۆک��ەک��ان  ل��ە  تێگەیشتن  ب��ۆ 
چیرۆکەکان بگات. خەیاڵی زیندوو، چیرۆک و 
دەکات  سەرنجڕاکێشتر  منداڵان  داستانەکانی 
و زۆر جار منداڵەکان پێیان وایە چیرۆکەکان 
ڕاستن. لە تەمەنی فێرگە و قوتابخانەدا، منداڵ 
بەرە بەرە جیاوازيی نێوان چیرۆک و ڕاستی 
تێدەگات. منداڵ لە تەمەنی فێرگەشدا، پێویستی 
بە پێکەوەبوون لەگەڵ دایک و باوک، وەرزش، 
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کەمتر  و  دیکەیە  منداڵەکانی  لەگەڵ  و  جووڵە 
پێویستی بە مێدیا و کاتبەسەربردن بە مۆبایلی 

هۆشمەند و تابلێتە.
نابێ لەبیرمان بچێت کە مێدیا، ڕۆڵێکی زۆر 
گرينگ دەگێڕێت لە کولتوور و چاندی ئەمڕۆی 
ئەکتەرە  لاساييکردنەوەى  ڕێگای  لە  مناڵاندا. 
پاڵەوانەکانی  بە  خۆوێناکردن  و  مێدیاییەکان 
هەستە  منداڵ  ج��ۆراوج��ۆرەک��ان��ەوە،  چیرۆکە 
لەو  منداڵ  دەک��ات��ەوە،  تاقی  جۆراوجۆرەکان 
لێک  ج��ۆراوج��ۆرەک��ان  ڕووداوە  ڕێ��گ��ای��ەوە 
خراپە  و  چاکە  نێوان  جیاوازيی  و  دەدات��ەوە 
منداڵان،  بۆ  هاوبەش  بەرنامەی  دەبێت.  فێر 
کەرەستەی باشن بۆ ئەوەی منداڵەکان فێری 
مێدیا  بن.  هاوبەش  بیرکردنەوەی  و  گفتوگۆ 
وێنەکێشان،  ب��ۆ  م��ن��داڵان  ه��ان��دەری  دەبێتە 
خۆدەربڕین.  دیکەی  ڕێگاکانی  و  گۆرانیوتن 
قارەمانانی چیرۆک و فیلمەکانی مناڵان؛ تەنیا 
»چیرۆک و ئەفسانە« نین، بەڵکوو ئەوان زۆر 
جار واتایەکی قووڵیان هەیە بۆ ژیانی منداڵ. 
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پرسیار بۆ گفتوگۆی زیاتر
لە ناوماڵ و لەنێوان خوێنەران:

- لە چ حاڵەتێکدا منداڵی ئێوە، مێدیا بەکار 
دەبات؟

- منداڵی ئێوە، لەگەڵ کێ مێدیا بەکار دەبات؟
- ڕۆتین و بەرنامە و ڕێوشوێنی ناوماڵ، بۆ 
نموونە؛ لە پێوەندی لەگەڵ کاتی سەیرکردنی 
تەلەڤزیۆن، یاریکردن بە کەرەستەی مێدیایی، 
هۆی  دەبنە  پێکەوەبوون؛  کاتی  و  خەو  کاتی 
تەناهیی  و  ئاسایش  هەستی  بەرزبوونەوەی 
شەڕ  و  کێشە  لە  بنەماڵە  جار  زۆر  و  منداڵ 
و هاوارکردن ڕزگار دەکات. ئایا لە بنەماڵەی 
و  دای��ک  لەلایەن  هاوبەش  ڕێوشوێنی  ئێوە، 
باوکانەوە دیاری کراوە بۆ کاتی بەکاربردنی 

مێدیا و کەی نابێ بەکاری ببات؟
ئاگاداری  خۆتان  بنەماڵەی  لە  چۆن  	-
کە  مێدیایەک  ن��اوەرۆک��ی  ک��ە  دەک���ەن  ئ���ەوە 
بەکاری دەبەن، لەگەڵ تەمەن و هەستی مناڵە 

وردەکان هاوگونج بێت؟
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 سەرنجدان
بە تەمەنی ناوەرۆکی مێدیا

زۆربەی کۆمپانیاکانی داهێنەری ناوەرۆک 
ل��ە وڵات���ان���ی ڕۆژئ������اوا، ئ��اس��ت��ی ت��ەم��ەن بۆ 
بن  یاری  مێدیاکانی خۆیان؛ جا چ  ناوەرۆکی 
ئاستی  دیاریکردنی  دەکەن.  دیاری  فیلم،  یان 
تەمەن، بەپێی ئاستی زیانبەخشيی ناوەرۆکی 
بەرنامەکانی  ک����راوە.  دی���اری  ب��ەرن��ام��ەک��ان 
تەلەڤزیۆنی، فیلمەکان و یارییەکانی دیجیتاڵی، 
زیانبەخشيی  تەمەن،  ئاستی  دیاریکردنی  بە 
بەرنامەکان بۆ گەشەی منداڵ نیشان دەدەن. 
بەرنامەگەلە  ئەو  کە  ئەوەیە،  وات��ای  بە  ئەمە 
و  زیانبەخشە  تەمەنە  ئ��ەو  خ����وارەوەی  ب��ۆ 
سەیرکردنی چاک نيیە. مەبەست لە دیاریکردنی 
ئاستی تەمەنی تەماشاکردن، پاراستنی منداڵان 
لە ناوەرۆکە توندوتیژيیەکان و زیانبەخشە بۆ 
منداڵان. لە کاتی کڕینی فیلم یان سەیری فیلم 
سەرنج  گرینگە  زۆر  دیجیتاڵەکاندا،  کەناڵە  لە 
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لە  زۆر  فیلمەکان.  تەمەنی  ئاستی  بدرێتە 
فیلمەکان وێرای نیشاندانی ئاستی تەمەن، بە 
نیشاندانی هێماکان نیشان دەدات کە زیانەکانی 
فیلم یان یارییەکان چین. زیانەکانی ناوەرۆکی 
ئەوانە  نموونە  ب��ۆ  دەت��وان��ێ��ت  ب��ەرن��ام��ەک��ان، 
یاخود  ژان  و  ئێش  سێکس،  توندوتیژی،  بن: 
بەکاربردنی ماددە هۆشبەرەکان و جگەرە. لە 
وڵاتانی ڕۆژئاوا، دیاریکردنی تەمەن بە واتای 
ئەوەیە کە فیلم و یارییەک کە ئاستی تەمەنی 
خ��وارەوەی  کەسانی  بە  ناشێت  دیاریکراوە، 

تەمەن بفرۆشرێت. 
دیاریکردنی ئاستی تەمەن، یارمەتیدەرە بۆ 
هەڵبژاردنی ناوەرۆکی تەندروست بۆ مناڵان. 

بەپێی چوونەسەری تەمەنی منداڵ، توانایی 
منداڵ بۆ تێگەیشتن لە ناوەرۆکی مێدیا، بەرە 
بۆ  ناوەرۆکانەی کە  ئەو  دەبێت.  باشتر  بەرە 
هۆی  ببنە  دەتوانن  زیانبارن،  تەمەن  ئاستی 
ئەوەی کە بۆ نموونە؛ منداڵ تووشی ترس و 

بێخەوی و بینینی کابووس ببێت. 
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ه��ەس��ت��ی��اری و گ��ەش��ەک��ردن��ی م��ن��داڵ بۆ 
جیاوازەکان،  ناوەرۆکە  لەگەڵ  هەڵسوکەوت 
لە منداڵێکەوە بۆ منداڵێکی دیکە جیاوازە. بۆیە 
ناوەرۆک  تەمەنی  ئاستی  کە  ناوەندانەی  ئەو 
بۆ ناوەرۆکی فیلم و یارییەکان دیاری دەکەن، 
دەتوانرێت نیشانی کەسانی ٣ ساڵ گەنجتریش 
بدرێت؛ واتە فیلمێک کە بۆ ئاستی تەمەنی ١٠ 
ساڵەش   ٧ منداڵێکی  دەک��رێ  دان���راوە،  س��اڵ 
تەماشای بکات. بەڵام ئەو فیلم و یارییانەی کە 
منداڵانی  بۆ  نووسراوە،   ١٨ تەمەنیان  ئاستی 
خوارەوەی ١٨ ساڵ ناشێت. هەر سەرپەرشت 
و دایک و باوکێک، بە باشترین شێوە دەزانێت 
چۆن منداڵی خۆیان ڕێنوێنی بکەن کە بەپێی 
یاری  و  فیلم  سەیری  خۆیان  تەمەنی  ئاستی 

بکەن. 
ئینتەرنێت و تەلەفۆنی هۆشمەند، وەک  لە 
فیلمەکان و یارییەکان، ئاستی تەمەنیان دیاری 
فیلم  کۆمپانیاکی  هەموو  هەروەها  نەکراوە. 
سازکردن، ئاستی تەمەن بۆ فیلمەکانی خۆیان 
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باوکان  و  دایک  هەرچی  بۆیە  ناکەن.  دی��اری 
ناوەرۆکانەی  و  سایت  ئەو  لە  ئاگایان  زیاتر 
بەو  بن،  ئاشنا  دێنن،  بەکار  منداڵەکانیان  کە 
ئاستە هێمنایەتيی منداڵانیان پارێزراوە، چونکە 
چ  بزانێت  نازانێت  بۆخۆی  ج��ار  زۆر  منداڵ 
لەو  دەب��ێ��ت.  خ��ۆی  تەمەنی  بۆ  بەرنامەیەک 
پێوەنديیەدا، بۆ نموونە؛ فەیسبوک ڕێگە نادات 
منداڵی خوارەوەی ١٣ ساڵ خۆی تۆمار بکات، 
ئاستی  کۆمەڵایەتیيەکان  تۆڕە  لە  زۆر  بەڵام 

تەمەن دیاری ناکەن. 

پرسیار بۆ دایک و باوکان و بۆ گفتوگۆ:
- ئایا لە فیلمەکاندا ئاستی تەمەنت بینیوە؟

تەمەن،  ئاستی  نیشاندانی  دەزان��ی  ئایا   -
ناوەرۆکی بەرنامەکە ڕوون ناکاتەوە، بەڵکوو 
ن��اوەرۆک��ی  فیلمەکە  ک��ە  ئ��ەوەی��ە  نیشانەی 

هەڕەشەئامێزی هەیە بۆ مناڵ.
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چ شتێک بۆ
منداڵەکەم گونجاوە؟

منداڵ  م��ن��داڵان،  مافی  ج��اڕن��ام��ەی  بەپێی 
سەرچاوە  لە  و  دەرببڕێت  خۆی  هەیە  مافی 
منداڵ  وەربگرێت.  زانیاری  جۆراوجۆرەکان 
بۆ  کە  مێدیایانەی  لەو  تەنیا  ناکات  پێویست 
منداڵان ساز کراوە، کەڵک وەربگرێت. بە هۆی 
ن��اوەرۆک��ی  ه��ەرە زۆری  بەشی  ک��ە  ئ���ەوەی 
بۆ  کوردیيەکان،  مێدیا  بەتایبەت  مێدیاکان؛ 
گەورەساڵان و بەشێکی بچووکیشی بۆ لاوان 
ئامادە کراون، لەوانەیە دۆزینەوەی ناوەرۆکی 

گونجاو بۆ منداڵان، کارێکی ئەستەم بێت.
ل���ە ڕێ���گ���ای ئ��ێ��م��ەى دای�����ک و ب���اوک���ان و 
»کینە«،  »ڕق«،  فێری  مناڵ  گ��ەورەس��اڵان��ەوە، 
»جنێودان«،  »ه����ەڵاواردن«،  »دوژمنایەتى«، 
»سووکایەتیکردن بە زایەند )جێندەر(ى بەرانبەر، 
-بەتایبەت  ژن��ان«  بە  سووکایەتی  و  »بێڕێزی 
ترسهێنەر«،  »دەنگوباسی  کوڕەکان-  مناڵە  بۆ 



20

»چیرۆکە توندوتیژەکان« دەبن. منداڵ دەتوانێت 
کە  سێکسی  ب��ی��رک��ردن��ەوەی  درۆک����ردن،  فێری 

جارێ بۆخۆيشی واتایان نازانێ، ببێت.
تەمەنی بەکارهێنانی ناوەرۆکی زۆربەی هەرە 
زۆری مێدیاکان، دیارینەکراوە. منداڵی ئەمڕۆ لە 
ڕێگای کەناڵ و ئەپلیکەیشنە جۆراوجۆرەکانەوە، 
ناوەرۆکەکانە.  و  مێدیا  لە  زۆر  بەکارهێنەری 
ناوەرۆکگەلێک کە بۆ تەمەنی ئەوان نەك تەنیا 
ل��ەوان��ە:  م��ەت��رس��ی��دارە،  بەڵکوو  نیيە،  گونجاو 
ئینستاگرام،  فەیسبوک،  ی��وت��ووب،  واتسئەپ، 
سپۆتیفای، سناپ چات، سکایپ، تویتەر، ستیم، 
کۆمەڵایەتيی  سایتی  سەدان  و  فلیکێر  ویمێئۆ، 

دیکە بە ناوەرۆکی جۆراوجۆرەوە. 
پێشووی خۆمان  نەوەکانی  ه��ەروەک چۆن 
نەیانتوانیوە پێشی ئێمە بگرن کاتێک کە بۆخۆمان 
منداڵ بووین بۆ ئەوەی ئەو شتەی کە پێمان خۆش 
بوو بزانین و بەدەستى بێنین، ئێمەش ناتوانین 
بە  دەستڕاگەیشتن  لە  بگرين  منداڵانمان  پێشی 
زانیاری و ویستەکانی خۆیان. بۆیە زۆر گرینگە 
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سزادانی  و  هەڕەشەکردن  ترساندن،  لەجیاتی 
منداڵانمان، لەگەڵیان لە پێوەندی لەگەڵ ڕەوشتی 
چاک و پێوەندی تەندروست گفتوگۆ بکرێت و 
پێیان نیشان بدرێت چ شتێک بۆ منداڵ گونجاوە 
لە لایەکی دیکەوە، ئەگەر  نیيە.  و چى گونجاو 
و  گ��ەورەس��اڵ  ئێمەی  هەڵەکانی  ک��ارە  م��ن��داڵ 
هەڵسوکەوتی خراپی ئێمە نەبینێت، هیچ شتێک 
منداڵی  نایەت.  پێش  بۆی  پرسیار  و  نابێ  فێر 
سەرکەوتوو، منداڵێکە کە بە بیری ڕەخنەگرانە 

و ژیر؛ پرسیارکەر گەورە ببێت.

پرسیار بۆ گفتوگۆ
لە بنەماڵە و لە کەناڵە گشتیيەکاندا:

شتێکی  منداڵ  کاتێک  بکرێت  دەبێ  چى   -
ترسناک و مەترسیدار دەبینێت؟

تەلەڤزیۆنی  بەرنامە  ئەو  تۆ،  بڕوای  بە   -
پەسەندە،  جێگای  تۆ  بۆ  کە  ئینتەرنێتیيەی  و 
بۆ چ  تەمەنێک گونجاوە؟ ئایا منداڵ دەتوانێت 

ببینێت؟ بۆچی؟
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مێدیا، فێربوون،
خولیایی و کاتبەسەربردن

کەناڵێکی  ب��وارەوە  زۆر  لە  دەتوانێت  مێدیا 
جیا  کاتبەسەربردن،  و  فێربوون  بۆ  بێت  چاک 
بۆ  کەناڵێک  وەک  دەتوانێت  مێدیا  کە  ل��ەوەی 
فێربوونی بوارەکانی فێرگە بەکار ببرێت، دەکرێت 
سەربەست  کاتی  کەرەستەی  لە  بەشێک  وەک 
دای��ک  وەرب��گ��ی��رێ��ت.  ل��ێ  کەڵکی  بەکاربردنيش 
بەکارهێنانی  فێری  پێکەوە  دەتوانن  باوکان  و 
دروستی مێدیا بن لەگەڵ منداڵەکان، بۆ نموونە؛ 
ب���ەدوای  گ����ەڕان  چۆنێتيی  ف��ێ��ری  م��ن��داڵ��ەک��ان 
زانیاریيەکان بکرێن. لە ڕێگای مێدیاوە، زانیاريی 
سەرنجڕاکێش لە پڕناوەرۆک، زانیاری لە پێوەندی 
کەسایەتیيەکانی  بەناوبانگ،  کەسانی  لەگەڵ 
لە  پشتیوانی  ب��ۆ  م��ن��داڵان  س��ەرن��ج��ی  جێگای 
فێربوون و کاری فێرگەی منداڵان دەدۆزرێتەوە. 
زۆر لە منداڵان لە ڕێگای ئینتەرنێتەوە، چالاکيیە 
وەرزشیيەکان تەماشا دەکەن و لێیەوە فێر دەبن. 
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مێدیا یارمەتيی
خوازکاريی منداڵان دەدات

بەشێکی  ببێتە  ب��ۆخ��ۆی  دەت��وان��ێ  مێدیا 
تێپەڕکردن،  ک��ات  و  خ��وازک��اری  سەرەکيی 
چونکە لە ڕێگای مێدیاوە بۆ نموونە؛ دەکرێت 
بکات،  تەماشای  و  بکرێت  جۆراوجۆر  یاریی 
فیلم ببینرێت و گوێ لە کتێبی دەنگی بگرێت، 
ل��ە ڕێگای  ی��اخ��ود  م��وزی��ک بگرێت،  ل��ە  گ��وێ 
دیکە  خەڵکانی  لەگەڵ  دەک��رێ  ئینتەرنێتەوە 

ناسراوی پەیدا بکات. 
بە شێوازی جۆراوجۆر لاسایی  منداڵەکان 
ناوەرۆکی مێدیاکان دەکەنەوە. ئەو شتەی کە 
بۆ نەوەی گەورەساڵ وەک شتی نەبووە و زۆر 
سەخت بوو، بۆ نموونە؛ بەکاربردنی دووربین 
و کامێرا و بەرنامەی ئێدیتی وێنەکان گران و 
نەکراو دەبینرا، بۆ منداڵی ئێستا وەک بەشێک لە 
حەزکاری و شارەزایی سەرەتاییە. دەزگاکانی 
هۆشمەند  مۆبایلی  کۆمپیوتەر،  وەک:  مێدیایی 
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ئەوەندە  بەکارهێنانیان  ڕۆژ  بە  ڕۆژ  هتد،  و... 
ئاسانە، کە تەنانەت منداڵە ساواکانیش دەتوانن 
بۆخۆی دەستپێکێکی  ئەمەش  و  بێنن  بەکاری 
منداڵان  و  باوکان  و  دایکان  ئ��ەوەی  بۆ  چاکە 
پێکەوە کات بەسەر ببەن و شتی نوێ فێر بن.

کەناڵە  ل��ە  و  ب��ن��ەم��اڵ��ە  ل��ە  گفتوگۆ  ب��ۆ  پ��رس��ی��ار 
گشتیيەکاندا:

ئایا منداڵەکەت شێوازی گەڕان بەدوای  	-
زانیاری لە ڕێگای ئینتەرنێتەوە دەزانێ؟

ئ��ای��ا ل��ەن��او ب��ن��ەم��اڵ��ەدا، ح��ەزک��اري��ی  	-
پێوەندیدار بە مێدیا هەیە، وەک کاتی هاوبەش 

بۆ سەیرکردنی فیلمێکی سینەمایی... هتد؟
جێگای  منداڵ،  حەزکاريی  شتێکی  چ  	-
ڕێگای  لە  دەی���ەوێ  مناڵ  ئێوەیە؟  سەرنجی 
مێدیاوە، چ فێر ببن؟ ئەندامانی دیکەی بنەماڵە 

حەزیان لە چيیە؟
ڕێگای  لە  دەت��وان��ن  منداڵەکان  چ��ۆن  	-

مێدیاوە، زانیاريی تازە لە یەکتر وەربگرن؟ 
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منداڵ فێری
بەشداری و شوێندانەری بکە

بۆ  دەڕەخسێنێت  زۆر  دەرف��ەت��ی  مێدیا 
چالاک،  هاوڵاتیی  شوێندانەری.  و  بەشداری 
تەنیا کاری گەورەساڵان نیيە، چونکە منداڵان 
گ��ەورەس��اڵان؛  هەموو  وەک  مێردمنداڵان  و 

ئەندامانی کۆمەڵگان. 
ل��ە ڕێ��گ��ای م��ێ��دی��اوە، م��ن��داڵ زان��ی��اری لە 
دەوروب��ەر  و  ژینگە  جیهان،  لەگەڵ  پێوەندی 
و  ڕووداو  زۆر  بینەری  و  دێنێت  ب��ەدەس��ت 
ئاڵوگۆڕی پێوەندیدار بە ژیان و ژینگە دەبێت. 
لە ڕێگای مێدیاوە، منداڵیش دەتوانێت بیروڕای 
دیالۆگدا  و  پێوەندی  لە  و  دەرببڕێت  خ��ۆی 
هەر  منداڵ  بەوە،  دیکە.  خەڵکانی  لەگەڵ  بێت 
لە منداڵیدا فێری کولتووری دیالۆگ و ناسینی 
بیروڕای جیاواز و ڕێزگرتن لە جیاوازيیەکان 

دەبێت.
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م��ێ��دی��ای ک��ۆم��ەڵای��ەت��ى، دەرف���ەت���ی ئ��ەوە 
بتوانن  ت��ازەلاوان  و  منداڵان  کە  دەخوڵقێنێت 
دەنگی خۆیان ئاسانتر لە پێشوو بە کۆمەڵگا 
یارمەتی  کە  گەورەساڵانە  ئەرکی  بگەیەنن. 
هەڵبژاردنی  ب��ۆ  ب��دەن  م��ن��داڵان  ڕێنوێنيی  و 
و  کەڵکوەرگرتنیان  شێوازی  و  مێدیا  جۆری 
پشتیواني منداڵانیان بن لە هەوڵی شوێندانەری 

کۆمەڵایەتیيان. 
گرینگیدان  و  شوێندانەری  ب��ۆ  ه��ەوڵ��دان 
شوێندانەری  هۆی  دەبێتە  منداڵان،  ڕۆڵی  بە 
ب��ڕواب��ەخ��ۆب��وون��ی  هەستی  ل��ەس��ەر  ئ��ەرێ��ن��ی 
منداڵان و هەست بە گرینگيی بیروبۆچوونیان 
دایک  گرینگە  بۆیە  کۆمەڵگادا.  لەناو  دەک��ەن 
بێت  منداڵەکەی  بیروهزری  خولیای  باوک  و 
پرسە جۆراوجۆرەکان،  لەگەڵ  پێوەندی  لە  و 

خوازیاری بیروبۆچوونی منداڵەکان بێت. 
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ئەمڕۆت چۆن بوو؟

یەکەم  م��ن��داڵ��ەک��ان  کاتێک  گرینگە  زۆر 
شێوەی  بە  یاخود  دەدرێ���ت  پێ  تەلەفۆنیان 
سەربەخۆ کار بە مێدیا دەکات، دایک و باوکان 
لەگەڵ منداڵەکەیان دابنیشن و لەسەر شێواز و 
ڕێساکانی بەکارهێنانی مێدیا لەگەڵ منداڵانیان 
بوارەکانی  لە  چۆن  هەروەک  منداڵان  بدوێن. 
و  ڕێنوێنی  بە  پێویستیان  ژیانیاندا  دیکەی 
بەکاربردنی  لە  هەیە،  گەورەساڵان  یارمەتيی 
مێدیا و هەڵسوکەوتی مێدیایشدا پێویستیان بە 

ڕێنوێنی و یارمەتيی باوک و دایک هەیە. 
دروستی  بەکارهێنانی  فێری  کاتێک  مناڵ 
مێدیا دەبێت، کە گەورەساڵ ڕێز لە خەڵکانی 
دیکە بگرێت و یاسا لەبەرچاو بگرێت و یاسا و 
ڕێساکانی تۆڕە کۆمەڵایەتيیەکان ڕەچاو بکات. 
زۆر گرینگە بە هەڵسوکەوتی خۆمان ببینە 
هەڵسوکەوتی  بە  بۆیە  منداڵانمان،  بۆ  نموونە 
خۆمان لەمەڕ بەکارهێنانی گونجاو، بۆ نموونە؛ 
ئەوپەڕی دوو کاتژمێر لە ڕۆژدا، منداڵ فێری 
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منداڵ  بکەین.  مێدیا  گونجاوی  بەکارهێنانی 
وەک ئەندامی بنەماڵە، پێویستی بە سەرنج و 
گرینگیدانی زۆر هەیە. بۆ منداڵ زۆر ناخۆشە 
کاتێک ببینێت کە دایک و باوک یان گەورەساڵ؛ 
هەموو کاتەکان لە تۆڕە کۆمەڵایەتيیەکاندایە و 
گرینگی بەو نادات. یەکێک لە تایبەتمەندیيەکان 
شوێن،  م��ن��داڵ؛  پ����ەروەردەی  مەرجەکانی  و 
پێکهێنانی  مێدیایە.  بەکاربردنی  کاتی  و  جێگا 
بەکاربردنی  لەمەڕ  گونجاو  پارسەنگيیەکی 
مێدیا، لەگەڵ بنەماڵەبوون و کات تێپەڕکردن 
ل��ەگ��ەڵ م��ن��داڵان��م��ان؛ ه��ەم ب��ۆ م��ن��اڵ، ه��ەم بۆ 

گەورەساڵ پێویست و گرینگە.
یەکێک لە تایبەتمەنديیەکانی مۆبایل و مێدیا، 
مێشکە.  ل��ەس��ەر  ئ���ەوان  نەرێنيی  شوێندانەری 
وەک  کۆمپیۆتەر،  و  مۆبایل  گلۆپی  ڕووناکيی 
ئ��ەوەی  ه��ۆی  دەبێتە  کە  وای��ە  خ��ۆر  ڕووناکيی 
نەبووە  تاریک  ج��ارێ  کە  بکات  هەست  مێشك 
مرۆڤ  ماندووێتی،  س��ەرەڕای  بۆیە  و  ڕۆژە  و 
و  ب��اوک  گرینگە  زۆر  بۆیە  بخەوێت.  نەتوانێت 
دایکان ڕەچاوی ئەوە بکەن کە دوای کاتژمێر ٨ی 
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لە مێدیا  ئێوارە، ڕێگە نەدەن منداڵەکانیان کەڵک 
وەربگرن و لانی کەم یەک کاتژمێر بەر لە کاتی 

خەوتنیان، دوور بکەون لە بەکارهێنانی مێدیا. 

گفتوگۆی ناو بنەماڵە
چۆن هەڵسوکەوت بکەین؟

• لە کاتی پەیام نووسین و ناردنی پەیام، 
زۆر جار هەڵە تێگەیشتن پێش دێت، بە هۆی 
ئەوەی کە مرۆڤ یەکتر نابینێت و پەیامەکان 
دەبیتە  گ��ەر  دەنووسرێن.  خێرا  و  بەکورتی 
و  دۆست  یان  دیکە  کەسێکی  دڵشکانی  هۆی 
لێبوردن  داوای  وایە  چاک  خۆت،  برادەرێکی 
بکەى و گەر هەستت کرد کە هاوڕێکەت دڵت 
ئازار دەدات، پێی بڵێ، بۆ ئەوەی لە هەستەکانت 

تێبگات.
• ه��ەم��ووک��ەس ح��ەزی��ان ل��ە ه��ەم��وو ئەو 
شتانەی ئێمە باسى دەکەین یان دەیاننووسین، 
نيیە. چاکتر وایە لە دابەشکردنی شتی ترسناک 

و ناشرین خۆت بپارێزیت.
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 )password( شیفرە یان وشەی نهێنی •
م��ەدە.  ک��ەس  ب��ە  خ��ۆت  شیفرەی  تایبەتیيە، 
ک��ەس  ب��ۆ  ت��ەل��ەف��ۆن��ەک��ەت  نهێنيی  ژم����ارەی 
نهێنيی  وش��ەی  و  شیفرە  یاخود  مەکە،  باس 
کەڵکیان  کە  ئینتەرنێتی  خزمەتگوزاريیەکانی 
لێ وەردەگریت، بە کەس مەڵێ و هەوڵ مەدە 

وشەی نهێنيی خەڵکی دیکەش ببەی.
ت��ەل��ەف��ۆن��ەک��ەت  چ���اک���ە  وا  ش������ەوان   •
بکوژینیتەوە یاخود بێدەنگی بکەی، بۆ ئەوەی 
نە هاوڕێیان  بکەی و  نە سەغڵەتی هاوڕێیان 
سەغڵەتت بکەن لە کاتی خەودا. شەوان چاکتر 
وایە تەلەفۆن و مۆبایل لە دەرەوەی ژووری 

نووستنى منداڵان بن.
مێدیا، کات و ساتی خۆی  بەکارهێنانی   •
چ  لە  و  ک��ەی  بکرێت  فێر  دەب��ێ  منداڵ  هەیە. 
وەربگرێت  مێدیا  لە  کەڵک  دەتوانێت  کاتێک 
کە  بکرێت  فێر  مناڵ  دەب��ێ  ناتوانێت.  کەی  و 
کەی ئامێری ئەليکترۆنی خۆی و کە مۆبایل و 

کەرەستەی یاریکردن دابخات.



31

• گەر کەسێک لە ڕێگای ئینتەرنێت یان تۆڕی 
کۆمەڵایەتی ئازارت دەدات و سەغڵەتت دەکات، 
بکەیت.  قسە  باوکت  و  دای��ک  لەگەڵ  باشترە 
پێشی  دەکرێ  لە خزمەتگوزاریيەکان،  لە زۆر 
بگیرێت  دەنێرێت،  ناگونجاو  کەسێک کە شتی 
خزمەتگوزاريیەکان  لە  زۆر  بکرێت.  بلۆک  و 
ب��ەڕێ��وەب��ەری��ان ه��ەی��ە، ک��ە دەک���رێ سکاڵای 

بەکارهێنەری خراپيان لێ بکرێت.
خەڵکی  ئ����ازاری  و  سەغڵەت  ل��ە  خ��ۆت   •
نموونە؛  بۆ  بپارێزە. سەغڵەتی دەتوانێت  دیکە 
وێنەگرتنی خەڵکانی دیکە؛ بەبێ مۆڵەتی ئەوان 
دەلەسە  و  درۆ  ب�اڵوک��ردن��ەوەی  یاخود  بێت، 
لەسەر دۆستان و هاوڕێیانت لە گرووپەکانی 

وەک سناپ چات و شوێنی دیکە.
• گەر کەسێکی نەناس لە ڕێگای ئینتەرنێتەوە 
لەگەڵ بکات، پێشتر لەگەڵ  پێشنیاری دیدارت 
دایک و باوکی خۆت قسە بکە؛ دەتوانن پێکەوە 
بیر بکەنەوە، ئایا ئەو دیدارە گونجاوە یان نا. 
گەورەساڵ دەبێ لانی کەم لە یەکەم دیدار لەگەڵ 

منداڵ بێت، بۆ پاراستنی هێمنایەتيی منداڵ.
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تۆڕی کۆمەڵایەتی
پێکەوە گرێمان دەدات

لە  منداڵان  زۆری  ه��ەرە  زۆرب��ەی  ئەمڕۆ 
ئەپلیکەیشنی  و  ک��ۆم��ەڵای��ەت��ی  ت���ۆڕە  ڕێ��گ��ای 
تۆڕە  پێوەندیدان.  لە  یەک  لەگەڵ  مۆبایلەوە، 
کار  ئینتەرنێتەوە  ڕێگای  لە  کۆمەڵایەتیيەکان 
جۆراوجۆر  کەرەستەی  لە  دەکرێ  و  دەکەن 
کەڵک وەربگریت، وەک: کۆمپیوتەر، تابلێت یان 
مۆبایلی هۆشمەندەوە. لە تۆڕی کۆمەڵایەتیدا، 
دابەش  دەن��گ  ڤیديۆ و  دەک��رێ وێنە، دەق و 
بۆ  ک��ە  کۆمەڵایەتیيانەی  ت��ۆڕە  ئ��ەو  بکرێت. 
ڕادەکێشن  ناسراون، سەرنجی زۆرتر  خەڵک 
و بەتایبەت ئەگەر دۆست و ئاشنایەکی مرۆڤ 
لەو تۆڕانەدا ئەندام بێت، بۆخۆی هاندەرە بۆ 
تۆڕە کۆمەڵایەتيیەکان،  لە  لەوان.  ئەندامبوون 
دەکرێ لەسەر مژارە جۆراوجۆرەکان گفتوگۆ 
بکرێت، سەرنجی خۆت بنووسی و بەشداری 

بکەی لە باسی جۆراوجۆردا. 
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ئەو  هەموو  ناکات  پێویست  گ��ەورەس��اڵ 
بەکاری  م��ن��داڵ  ک��ە  کۆمەڵایەتيیانەی  ت��ۆڕە 
ئەوەیە  گرینگ  تەنیا  ب��ب��ات،  ب��ەک��ار  دەب���ات، 
تۆڕانە  ئ��ەو  خزمەتگوزاريی  ج��ۆری  بزانێت 
چۆنن و منداڵ پارێزراوە یان نا. لە کاتی وادا، 
دەکرێ مناڵ ڕێنوێنی بکرێت بۆ هەڵسوکەوتی 
لە  دیکە  خەڵکانی  لەبەرچاوگرتنی  و  ژیرانە 
کۆمەڵایەتيیەکان  تۆڕە  لە  هەندێک  تۆڕەکەدا. 
لە  و  هاوڕێیانە  ن��ێ��وان  گفتوگۆی  ب��ۆ  تەنیا 
گشتی  شێوەی  بە  بابەتەکان  دیکە  هەندێکی 
دەیانبینێت.  هەمووکەس  و  دەکرێنەوە  بڵاو 
فێربوونی  داوای  نوێ،  پێوەندیيەکانی  کەناڵە 
دەکات،  ئێمە  لە  نوێ  هەڵسوکەوتی  شێوازی 
منداڵیش زۆر گرینگە شێوازی هەڵسوکەوت لە 

تۆڕە کۆمەڵایەتیيەکاندا فێر بێت.

گفتوگۆی ناوماڵ
بەرنامەیەکی  ی��ان  ک��ەن��اڵ  ب��ت��ەوێ  گ��ەر   •
چۆن  بێنی،  بەکار  کۆمەڵایەتی  ت��ۆڕی  نوێی 



34

هەڵسوکەوت دەکەی؟
• کێ وەک هاوڕێی وەردەگرێت؟

• ئەو تۆڕە کۆمەڵایەتیيانەی کە دەیانناسی، 
چین؟

دەب��ەی؟ جیاوازيی  بەکار  ئ��ەوان بۆچی   •
ئەوان چيیە؟

• چ جۆرە ناوەرۆکێک دەکرێ و باشە لە 
تۆڕە کۆمەڵایەتیيەکاندا دابەش بکرێت؟

بڵاو  وای��ە  چاکتر  ناوەرۆکێک  ج��ۆرە  چ   •
نەکرێتەوە؟
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نزیکبوونەوەی ڕەخنەگرانە
لە تۆڕە کۆمەڵایەتيیەکان

خوێندەواری مێدیايى
مەبەست لە نزیکبوونەوەی ڕەخنەگرانە لە 
مێدیا و تۆڕە کۆمەڵایەتيیەکان، دژایەتی لەگەڵ 
ئەوان نيیە، بەڵکوو مەبەست ئەوەیە وریاییانە 
بەکاربردنی  لە  بکرێت  پرسیار  و  لێکۆڵینەوە 
مێدیا. هەر لە منداڵيیەوە، منداڵ دەکرێت  فێری 
لێكۆڵینەوە  بە  بکرێت  ڕەخنەگرانە  ڕوانگەی 
ن��اوەرۆک��ی مێدیا ج��ۆراوج��ۆرەک��ان،  ل��ەس��ەر 
ناڕاستيی  و  ڕاس��ت��ی  ل��ەس��ەر  ب��ی��رک��ردن��ەوە 
سەرچاوی  ب��ەدوای  گ��ەڕان  و  ناوەرۆکەکان 
بنەماڵە  هەموو  بۆ  پرسانە  ئەم  زانیاريیەکان. 
زۆر  م��ێ��دی��اوە  ڕێ��گ��ای  ل��ە  چونکە  گرینگن، 
زانیاريی هەڵە و ناڕاست بڵاو دەکرێتەوە کە 
تێبگەین،  بەدروستی  مێدیا  گەر  نین.  بێلایەن 
بەکارهێنان و کەڵکوەرگرتنی چاکتر و ئاسانتر 

دەبێت. 
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زۆر  فرۆشی،  ن��اوەرۆک��ی  و  ڕیکلامەکان 
نزیک  لێی  ڕەخنەگرانە  چاوێکی  بە  گرینگە 
بینەوە. لە ڕێگای تۆڕە کۆمەڵایەتی و تەنانەت 
منداڵان  بۆ  زۆر  ڕیکلامی  تەلەڤزیۆنەکانیش؛ 
بۆ  هاندانیان  مەبەستی  بە  دەکرێتەوە،  بڵاو 
بازرگانی.  خزمەتگوزاريی  و  کەلوپەل  کرینی 
ئ����ەوان ش��وی��ن��دان��ەرن ل��ەس��ەر ک��ەل��ت��ووری 
بنەماڵەش.  فرۆشتنی  و  کڕین  و  بەکارهێنان 
بۆ  جار  زۆر  و  سەرنجڕاکێشن  ڕیکلامەکان 
منداڵ زەحمەتە بەهای پارە بەو شێوەیەی کە 

پێویستە، تێبگات. 
یارییەکانی  و  ی���اری  ل��ە  زۆر  بەشێکی 
دیجیتاڵی، لە خۆیاندا ڕيکلام بۆ کرینی بەرنامە 
و یاریی دیکە هەیە. زۆر گرینگە لە پێوەندی 
ماڵ،  لە  شوێندانەریان  و  ڕیکلامەکان  لەگەڵ 

لەگەڵ منداڵ گفتوگۆ بکرێت. 
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گفتوگۆی ناو بنەماڵە:

• ڕاستە یان هەڵە؟
لە کاتی بەکاربردنی مێدیا، مەبەست ئەوەیە 
ناوەرۆکی درۆ و ڕاست لە یەک جیا بکرێتەوە. 
منداڵ بۆ نموونە؛ جوانتر شێوازە وێنەییەکان 
وەک ک��ارت��ۆن ت��ێ��دەگ��ات ک��ە ئ���ەوان زۆرت��ر 
کە  بەرنامانەی  ئەو  بەڵام  ناڕاستن،  چیرۆکی 
وێنەکان لە ڕاستی دەچن، مناڵ وەک ڕاستی 

وەریاندەگرێت.

• پەیامی مێدیاکە چيیە؟
ناوەرۆکی مێدیا، ئاکامی کاری داهێنەرانی 
دەتوانێت  مێدیا؛  ناوەرۆکی  ئامانجی  مێدیایە. 
یاخود  بێت،  خۆشگوزەرانی  بێت،  زانیاریدان 
بۆ  ب��درێ��ت  ه��ان  خەڵك  بێت  ئ��ەوە  مەبەست 
کڕینی شتی نوێ. چاکتر وایە، لەگەڵ منداڵ لە 
پەیوەندی لە جۆرەکانی مێدیا گفتوگۆ بکرێت.

• وێنەکانی دەنگوباس و وێنەکانی دیکەی 
تۆڕە کۆمەڵایەتیيەکان، بە چاوی ڕەخنەگرانە 
لە  دەچێت؟ چی  لە چی  وێنەکە  بکەن.  سەیر 
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وێنەکەدا کەمە؟ ئایا هەموو جارێ دەکرێ بە 
وێنەکان بڕوا بکرێت؟ ئایا هەندێک لە وێنەکان 

بەئاشکرا ئاڵوگۆڕیان بەسەردا هاتووە؟ 

• جێێ بروابوونی زانیاری:
ه��ەم  و  گ���ەورەس���اڵ  ه���ەم  گرینگە  زۆر 
لە  ڕەخنەگرانە  نزیکبوونەوەی  فێری  منداڵ، 
سەرچاوەکان بن. ئایا دەکرێ بەو هەواڵە بڕوا 
بکەم؟ ئایا ئەوەی بڵاو کراوەتەوە، زانیاریيە یان 
ڕاوبۆچوونی کەسان؟ ئایا زانیاريی هاوچەشن 
لە سەرچاوەکانی دیکەش دەدۆزرێنەوە؟ ئایا 
زانیاریيەکان نوێ کراونەتەوە یاخود زانیاريی 

تازەتریش دەدۆزرێنەوە؟

• مناڵەکەت ڕیکلام دەناسێت: لە شەقام، تەلەڤزیۆن، 
ڕادیۆ، تۆڕی کۆمەڵایەتيیەوە؟ ناساندنی ڕیکلام و 

ناوەرۆکی زانیاریدەرانە بۆ منداڵ زۆر گرینگە.
• ئ��ام��ان��ج��ی ڕی��ک�الم ئ��ەوەی��ە ک��ە ک���اڵا و 
بەرهەمەکان سەرنجڕاکێش بن و بفرۆشرێن. 
چيیە؟  پێویستی  و  ویستن  نێوان  جیاوازيی 
و  بێت  خ��ۆش  پێمان  هەرچی  دەتوانین  ئایا 

بمانەوێت، بەدەست بێنین؟ 
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ئاسایش و سنووری تایبەتی 

بۆ  ئینتەرنێتیيەکان،  خ��زم��ەت��گ��وزاري��ی��ە 
ت���ۆڕە ک��ۆم��ەڵای��ەت��ي��ی��ەک��ان��ی وەک:  ن��م��وون��ە؛ 
تێليگرام  چات،  سناپ  ئینستاگرام،  فەیسبوک، 
پڕۆفایلی  لە  م��رۆڤ  زانیاریيەکانی  هتد،  و... 
تاکەکەسی کۆ دەکەنەوە. بەکارهێنەرەکان بۆ 
و  ئەزموون  لە  بەشداری  ڕێگای  لە  نموونە؛ 
تایبەتيی  زانیاريی  جیاوازەوە،  تاقیکاریيەکانی 
ئەو  کۆمەڵایەتیيەکان،  ت��ۆڕە  دەدەن��ە  خۆیان 
و  ڕیکلامکردن  ل��ە  نموونە؛  ب��ۆ  زانیاريیانە 
خزمەتێک  و  بەرهەم  بەکارهێنانی  ئەزموونی 

بەکار دەبرێن.
وریای زانیاريیەکانی تاکەکەسيی خۆت بە

کەڵکی خراپ لە زانیاريیە تاکەکەسيیەکان و 
دزینی زانیاریيەکان لە تۆڕە کۆمەڵایەتیيەکاندا، 
هەمووکەسێک  ل��ە  ه��ەڕەش��ە  ک��ە  ڕیسکێکە 
لە  ک��ە  ئێمە  زانیاريیەکانی  ه��ەم��وو  دەک���ات. 
دەکەین،  تۆماریان  کۆمەڵایەتیيەکاندا  ت��ۆڕە 
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تۆمار  ت��ۆڕان��ە  ئ��ەو  ئینتەرنێتی  ئەرشیڤی  لە 
مێدیایی  ه��ەڵ��س��وک��ەوت��ی  ه��ەم��وو  دەک���رێ���ن. 
هەیە  ئەوە  ڕیسکی  و  دەمێنێتەوە  لەوێ  ئێمە 
دزینی  وەک:  ج��ۆراوج��ۆرەوە  هۆیەکانی  بە 
ئەرشیڤەکان  ئاسایشی  کێشەی  زانیاریيەکان، 
و... هتد بکەوێتە دەستی کەسانی نەخوازراو. 
ناسنامەی  دزینی  ڕاب���ردوودا،  ساڵانەی  ل��ەو 
ل��ە ڕێ��گ��ای م��ەج��ازی��ي��ەوە، ڕووی لە  خ��ەڵ��ک 
زیادکردن بووە. زۆر جار کەس یان کەسانی 
ڕاستەقینە خۆیان  بەجیاتيی کەسێکی  کە  دی 
نیشان دەدەن و بەوە بە ناوی ئەوانەوە شتی 
ناڕەوا بلاو دەکەنەوە، یاخود بە ناو و نیشانی 
ئەوانەوە کڕین و فرۆشتنی نایاسایی ئەنجام 

دەدەن.
ئینتەرنێتی  ئاسایشی  بە  گرینگیدان  بۆیە 
ئەو ڕیسک  کاتێک  یەکجار زۆر گرینگە.  خۆ، 
و مەترسیيانەی کە لە تۆڕە کۆمەڵایەتيیەکاندا 
ئەوکات  بناسین،  ببین؛  تووشیان  لەوانەیە 
بۆ  بکەین  ئ��ام��ادە  باشتر  خ��ۆم��ان  دەت��وان��ی��ن 
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دانانی  و  کۆمەڵایەتیيەکان  تۆڕە  ناو  چوونە 
دایکان  و  باوک  پێویستە  خۆمان.  ناونیشانی 
ڕێکخستنی  ئاشنای  پێکەوە  منداڵانیان  لەگەڵ 
ت��ۆڕە  ل��ە  خ��ۆی��ان  کەسێتيی  تایبەتمەنديی 
کۆمەڵایەتیيەکاندا ببن و دڵنیا بن کە زانیاریيە 
تایبەتيیەکانیان ناکەوێتە مەترسیيەوە. گرینگە 
لە  بکەن  ڕێنوێنی  منداڵانیان  باوکان؛  و  دایک 
پاراستنی زانیاريیە تایبەتیيەکانیان و بەتایبەت 
زۆر  ب��ن.  گشتی  نابێ  کە  زانیاریيانەی  ئ��ەو 
گرینگە ئەو زانیاريیانەی کە لە پڕۆفایلی مناڵاندا 
ئاسایشی  بۆ  بن.  سنووردار  زانیاريی  هەیە، 
ت��ۆڕە  بزانین  گرینگە  زۆر  ب��ێ��ت،  مناڵانیش 
پێوەندی  لە  زانیاریيەک  چ  کۆمەڵایەتیيەکان 
ئایا  دەکەنەوە؟  کۆ  منداڵانمان  و  ئێمە  لەگەڵ 
بەرنامەکە،  ڕێکخستنی  گۆڕینی  بە  دەک��رێ 
زانیاريیەکان  داب��ەش��ک��ردن��ی  ب��ۆ  س��ن��وورێ��ک 

دابنێین؟ 
زۆر جار لە بۆنە و کاتی جیاوازدا، وێنەی 
دەکرێتەوە. زۆر چاک  بڵاو  دیکەش  خەڵکانی 
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دەبێت بۆ پاراستنی زانیاریيەکانی تاکەکەسی 
و س��ن��ووری کەسيی ئ��ەو م��رۆڤ��ان��ە، ب��ەر لە 
بڵاوبوونەوە یان وێنەگرتن، داوای مۆڵەت لەو 
نەدەین  ڕێگە  بۆخۆيشمان  و  بکرێت  کەسانە 
کەس بێ مۆڵەتی ئێمە و مناڵانمان، وێنەکانمان 

لە تۆڕە کۆمەڵایەتیيەکان بڵاو بکەنەوە.


